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MÁS PROGRAMAS  
PARA AYUDARLE  
A PROSPERAR
Sus beneficios con RRD acaban de mejorar con estos nuevos 
programas en 2026. Aprenda más en myRRDbenefits.com.

SleepCharge 
Proveedor exclusivo de RRD dentro de la red 

para afecciones del sueño como la apnea 

obstructiva del sueño, el insomnio, el síndrome 

de piernas inquietas y los trastornos del ritmo 

circadiano. No hay cobertura si utiliza otros 

proveedores. SleepCharge ofrece consultas 

de telemedicina gratuitas con un médico 

especialista en sueño certificado, diagnóstico  

y tratamiento personalizado para problemas 

del sueño.

Maven Clinic de BCBSIL 
Fertilidad y formación de familias, 

maternidad y posparto, crianza y pediatría, 

menopausia y atención continua. (No se 

incluye con el PPO Coupe de BCBS).

OneImaging  OBLIGATORIO

Obtenga imágenes médicas, como 

resonancias magnéticas, tomografías 

computarizadas, radiografías y 

mamografías, con tiempos de espera y 

costos más bajos. El Plan no cubre las 

resonancias magnéticas ni las tomografías 

computarizadas propocionadas por otros 

proveedores (excepto en caso de urgencia o 

emergencia).

WellTheory 
Orientación experta y apoyo personalizado 

para ayudar a controlar las afecciones 

autoinmunes e inflamatorias. 
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